
 "तुम माँ के पेट म� थे नौ महीने तक, कोई दुकान तो चलाते नही ंथे, िफर भी िजए। 
 हाथ—पैर भी न थे िक भोजन कर लो, िफर भी िजए। �ास लेने का भी उपाय न था, िफर 
 भी िजए। नौ महीने माँ के पेट म� तुम थे, कैसे िजए? तु�ारी मज� �ा थी? िकसकी मज� से 

 िजए? िफर माँ के गभ� से ज� �आ, ज�ते ही, ज� के पहले ही माँ के �नो ंम� दूध भर 
 आया, िकसकी मज� से? अभी दूध को पीनेवाला आने ही वाला है िक दूध तैयार है, 

 िकसकी मज� से? गभ� से बाहर होते ही तुमने कभी इसके पहले साँस नही ंली थी माँ के पेट 

 म� तो माँ की साँस से ही काम चलता था—लेिकन जैसे ही तु�� माँ से बाहर होने का अवसर 
 आया, त�ण तुमने साँस ली, िकसने िसखाया? पहले कभी साँस ली नही ंथी, िकसी 
 पाठशाला म� गए नही ंथे, िकसने िसखाया कैसे साँस लो? िकसकी मज� से? िफर कौन 

 पचाता है तु�ारे दूध को जो तुम पीते हो, और तु�ारे भोजन को? कौन उसे 

 ह�ी—मांस—म�ा म� बदलता है? िकसने तु�� जीवन की सारी �ि�याएँ दी ह�? कौन जब 

 तुम थक जाते हो तु�� सुला देता है? और कौन जब तु�ारी नीदं पूरी हो जाती है तु�� उठा 
 देता है? कौन चलाता है इन चाँद—सूय� को? कौन इन वृ�ो ंको हरा रखता है? कौन 

 �खलाता है फूल अनंत—अनंत रंगो ंके और गंधो ंके? 

 इतने िवराट का आयोजन िजस �ोत से चल रहा है, एक तु�ारी छोटी—सी िजंदगी उसके 

 सहारे न चल सकेगी? थोड़ा सोचो, थोड़ा �ान करो। अगर इस िवराट के आयोजन को तुम 

 चलते �ए देख रहे हो, कही ंतो कोई �वधान नही ंहै, सब संुदर चल रहा है, संुदरतम चल 

 रहा है; सब बेिझझक चल रहा है। तुम छोटे से अंश हो इस जगत के, तु�� यह �ांित कब 

 से आ गयी िक मुझे �यं को अलग से चलाना पड़ेगा? मुझे अपना िज�ा अपने ऊपर लेना 
 पड़ेगा? इसी �ांित म� तुमने अपने जीवन के सारे क�, असफलताएँ और िवषाद पैदा कर 
 िलए ह�।" 

 जो पूरी आशा से चलता है  वह प�ंच जाता है और जो पूरी �ास  से पुकारता है उसे िमल 

 जाता है  । 

 अनुभव के अित�र� इस जगत म� वैरा� के पैदा होने का कोई उपाय ना कभी था, ना है, 

 ना कभी होगा 

 - सद्गु�  ओशो 


